	OPERATORE DELLA RISTORAZIONE - Preparazione pasti Materia Laboratorio Espressivo Motorio Asse Flessibilità
OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO TECNICO-PROFESSIONALI CARATTERIZZANTI IL PROFILO

	Standard Nazionale
	Declinazione

Nazionale
	ATTIVITÀ
	COMPETENZE

OSA
	ABILITÀ 

MINIME

DECLINAZIONE
	CONOSCENZE ESSENZIALI
	CONTENUTI
	PRESTAZIONI
	DESCRITTORI 1° 
	DESCRITTORI 2° 
	DESCRITTORI 3° 
	CITT/ZA 1° 
	CITT/ZA 2° 
	CITT/ZA 3° 

	
	
	Il mio corpo può”

“Esperienze che

sollecitano la

funzionalità organica
“La scioltezza”

Miglioramento e

mantenimento della mobilità articolare
“La destrezza”

Consolidamento delle

capacità coordinative.
Cooperare e confrontarsi”

Gli sport di squadra e i

giochi cooperativi e

collaborativi

“Opporsi”

“Corro, salto, lancio”


	Riconoscere l'importanza dell'attività sportiva nei suoi diversi aspetti personali, sociali, culturali
	Eseguire semplici esercizi coordinati di ginnastica

Eseguire i movimenti di base di alcune discipline sportive

Riconoscere ed applicare regole di comportamento e movimento motorio nelle attività sportive
	Cenni di anatomia 

 Comunicazione corporea volontaria e involontaria

Regole delle discipline sportive

Regole base di una ginnastica di mantenimento del benessere fisico
	Il concetto di velocità, forza e resistenza.
Il concetto di mobilità articolare

Il concetto di coordinazione

Elementi di Ginnastica

Artistica
Conoscenza delle regole e terminologia e tecnica specifica delle discipline praticate 
Conoscenza delle regole principali 
Conoscenza delle  principali specialità
	Saper compiere azioni veloci

Saper correre per tempi prolungati

Saper eseguire correttamente gli esercizi

Tollerare un carico di lavoro sub-massimale per un tempo prolungato

Dimostrare di avere una discreta mobilità articolare
Saper produrre attività semplici e complesse sul piano coordinativo 
Risolvere situazioni motorie più o meno complesse, sapersi cimentare con discreta autonomia in situazioni variabili e mutevoli
Saper eseguire i fondamentali dei giochi praticati

Saper arbitrare una partita degli sport di squadra praticati

Saper eseguire i fondamentali e saper arbitrare
Acquisizione della tecnica essenziale per esercitare le attività praticate
	
	
	
	
	
	


