	OPERATORE DELLA RISTORAZIONE - Preparazione pasti Materia Laboratorio Espressivo Motorio Asse Flessibilità
OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO TECNICO-PROFESSIONALI CARATTERIZZANTI IL PROFILO

	Standard Nazionale
	Declinazione

Nazionale
	ATTIVITÀ
	COMPETENZE

OSA
	ABILITÀ 

MINIME

DECLINAZIONE
	CONOSCENZE ESSENZIALI
	CONTENUTI
	PRESTAZIONI
	DESCRITTORI 1° 
	DESCRITTORI 2° 
	DESCRITTORI 3° 
	CITT/ZA 1° 
	CITT/ZA 2° 
	CITT/ZA 3° 

	
	
	Esercizi a carico naturale.

Attività ed esercizi di opposizione e resistenza, con piccoli attrezzi e ai grandi attrezzi codificati e non codificati

Stretching, percorsi, staffette

Test e giochi per la valutazione delle capacità motorie
Giochi sportivi e di movimento

Partite 

Tornei

Pallavolo

Basket

Calcetto

Badminton
Esercizi di consapevolezza e percezione del proprio corpo

Esercizi di mobilità e rinforzo muscolare

	Ha consapevolezza della propria e altrui corporeità e utilizza le abilità motorie adattandole alle diverse situazioni e alla evoluzione psico-fisica
Nel gioco e nello sport risolve problemi motori applicando tecniche e tattiche, rispettando regole e valori sportivi

Riconosce  l’importanza del territorio e degli spazi predisposti per l’attività sportiva anche legata al turismo in ambito cittadino
Assume i fondamentali comportamenti di sicurezza, prevenzione e promozione della salute per il proprio benessere
	Eseguire semplici esercizi coordinati di ginnastica

Eseguire i movimenti di base di alcune discipline sportive

Riconoscere ed applicare regole di comportamento e movimento motorio nelle attività sportive
	Cenni di anatomia 

 Comunicazione corporea volontaria e involontaria

Regole delle discipline sportive

Regole base di una ginnastica di mantenimento del benessere fisico
	Il concetto di velocità, forza e resistenza.
Il concetto di mobilità articolare

Il concetto di coordinazione

Elementi di Ginnastica

Artistica
Conoscenza delle regole e terminologia e tecnica specifica delle discipline praticate 
Conoscenza delle regole principali 
Conoscenza delle  principali specialità
	Saper compiere azioni veloci

Saper correre per tempi prolungati

Saper eseguire correttamente gli esercizi

Tollerare un carico di lavoro sub-massimale per un tempo prolungato

Dimostrare di avere una discreta mobilità articolare
Saper produrre attività semplici e complesse sul piano coordinativo 
Risolvere situazioni motorie più o meno complesse, sapersi cimentare con discreta autonomia in situazioni variabili e mutevoli
Saper eseguire i fondamentali dei giochi praticati

Saper arbitrare una partita degli sport di squadra praticati


	Porta il materiale
E’ puntuale

Partecipa attivamente

Rispetta le regole

E’ disponibile a collaborare

Usa la  terminologia di base degli esercizi eseguiti

Test motori di

:Forza Resistenza

Velocità

Mobilità, 

equilibrio e coordinazione

Sa eseguire i fondamentali di giochi sportivi (basket,calcetto,pallavolo, badminton)

Assume stili di vita positivi nei confronti della propria salute
	Utilizza i materiali in modo corretto

Partecipa attivamente con impegno 
Rispetta le regole dei giochi sportivi

Usa terminologia specifica degli esercizi e degli sport praticati
Riconosce l’utilizzo delle capacità motorie di base in relazione alle attività praticate

Sa eseguire i fondamentali di giochi sportivi (basket,calcetto,pallavolo, badminton) Assume stili di vita positivi nei confronti della propria salute

	Utilizza i materiali in modo corretto e autonomo
Partecipa attivamente con impegno Rispetta le regole dei giochi sportivi
Usa terminologia specifica degli esercizi e degli sport praticati

Riconosce l’utilizzo delle capacità motorie di base in relazione alle attività praticate

Sa eseguire i fondamentali di giochi sportivi (basket,calcetto,pallavolo, badminton
Valutazione dei fondamentali tecnici e tattici durante partite e tornei

Assume stili di vita e comportamenti attivi e  responsabili nei confronti della propria salute
	Organizzare il proprio tempo

di lavoro e il tempo libero, per

imparare ad utilizzare

conoscenze e abilità motorie.

Ideare e realizzare semplici

programmi di lavoro, relativi

alle attività motorie

praticate.

Riconoscere un codice

gestuale (arbitraggio ecc…)

Saper comunicare e

rispettare regole.

Relazionarsi con gli altri, 

collaborando in

funzione di uno scopo comune. Vivere in modo equilibrato e

corretto i momenti di

competizione.
	Trasferire e ricostruire

autonomamente tecniche, nei

vari contesti.

Ideare e realizzare semplici

programmi di lavoro, relativi

alle attività motorie

praticate.

Interpretare il lessico

specifico della disciplina e il

linguaggio, l’atteggiamento e

l’intenzionalità motoria.

Riconoscere un codice

gestuale (arbitraggio ecc…)

Utilizzare l’attività motoria

per ricercare, migliorare e

mantenere il proprio stato di

salute (mantenersi

fisicamente in forma).

Intervenire, in caso di

Infortunio, con un primo

soccorso adeguato.


	Essere protagonisti del

proprio percorso personale di

apprendimento.

Saper elaborare strategie

motorie, in situazioni non

conosciute.

Individuare i legami tra teoria e pratica.

Interpretare la prestazione motoria.

Essere in grado di

auto valutarsi. Trasmettere

agli altri le proprie intenzioni,

emozioni e indicazioni

tattiche e tecniche.


