Progetto Sportivo Classi Quinte En, SV, AT   Febbraio 2016

1) Il 20 Febbraio 2016  dalle ore 08:30 alle 16:30 Classi 5^ A EN –5^B AT – 5^ C –5^D  - 5^E:

Modulo avviamento alla pratica  della  Kick Boxing e Taekwondo: Modulo Beach Volley; modulo Tennis e Calcetto; Modulo Nuoto, Acquagym, Pallanuoto; Modulo Fitness - Cardiofitness –Lavoro Isotonico; Modulo Hockey- Roller.

        c/o il Quanta Village Milano  Via Assietta 19 – 20161 Milano

ore 08:30 ritrovo c/o il centro sportivo  Quanta Village Milano;

ore  09:00 inizio delle lezioni  come da  prospetto;

	ore 09.00 / 10.00
	5^ BT       Tennis-C
	5^C       Beach  Volley.
	5^A-D  Taekwondo
	5^ E       Kick Boxing

	ore 10.00 / 11.00
	5^  E         Tennis-C.
	5^ A-D   Beach Volley.
	5^ C     Taekwondo
	5^ BT     Kick Boxing

	ore 11.00 / 12.00
	5^ A -D     Tennis-C.
	5^ E       Beach Volley
	5^  B    Taekwondo
	5^ C       Kick Boxing

	ore 12.00 / 13.00
	5^ C          Tennis-C.
	5^  BT    Beach Volley
	5^  E    Taekwondo
	5^  A .D  Kick Boxing

	Ore 13:00/14:00
	Pausa
	
	
	

	Ore 14:00/15:00
	5^  Hockey -Roller
	5^     Nuoto-Pallanuoto
	5^     Hip hop- Calcio
	5^           Palestra

	Ore 15:00/16:00
	5^   Hockey-Roller 
	5^      Acquagym
	5^     Hip hop-Calcio
	5^           Palestra


Ore 16:30 termine delle lezioni.

2) Il 27 Febbraio 2016   dalle ore 08:30 alle 16:30 5^ A SV – 5^B  EN -_Bsv –  F :

Modulo avviamento alla pratica  della  Fit Boxe e Kraw maga: Modulo Beach Volley; modulo Tennis e Calcetto; Modulo Nuoto, Acquagym, Pallanuoto; Modulo Fitness - Cardiofitness –Lavoro Isotonico; Modulo Hockey- Roller.

        c/o il Quanta Village Milano  Via Assietta 19 – 20161 Milano

ore 08:30 ritrovo c/o il centro sportivo  Quanta Village Milano;

ore  09:00 inizio delle lezioni  come da  prospetto;

	ore 09.00 / 10.00
	5^  A sv  Tennis-C.
	5^ Bsv  Beach  Volley
	5^ F         Taekwondo
	5^  Ben    Kick Boxing

	ore 10.00 / 11.00
	5^  Ben    Tennis-C.
	5^ A sv  Beach Volley
	5^ Bsv     Taekwondo
	5^ F          Kick Boxing

	ore 11.00 / 12.00
	5^-  F       Tennis-C.
	5^ Ben  Beach Volley
	5^  Asv    Taekwondo
	5^  Bsv    Kick Boxing

	ore 12.00 / 13.00
	5^  Bsv    Tennis-C.
	5^  F      Beach Volley
	5^  Ben    Taekwondo
	5^ AT-D   Kick Boxing

	Ore 13:00/14:00
	Pausa
	
	
	

	Ore 14:00/15:00
	5^  Hockey -Roller
	5^    Nuoto-Pallanuoto
	5^     Hip hop- Calcio
	5^           Palestra

	Ore 15:00/16:00
	5^   Hockey-Roller 
	5^      Acquagym
	5^     Hip hop-Calcio
	5^           Palestra


Ore 16:30 termine delle lezioni.

Come arrivare al Quanta Village

IN METROPOLITANA:


FN Cadorna fermata Affori FN


FN Porta Venezia fermata Affori FN


MM3 fermata Affori FN
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