Programmazione moduli di laboratorio di cucina  classi terze

	Lezione n°
	MODULO
	PREPARAZIONE

	1 


	Paste basi:

pasta all’uovo

pasta di pane

salsa pomodoro
	Pasta all’uovo: 

Pappardelle, Tagliatelle al pomodoro

Lasagne al ragù di verdure, Pizzoccheri alla Valtellinese, Pizzette Margherita, Focaccine alle erbe 



	2
	Paste base:

pasta sfoglia

pasta all’uovo

salsa pomodoro
	Pasta sfoglia: 

Pizzette, Rissoles, Sacrestani, Cannoncini ai wurstel e senape.
Il 50% della produzione è da conservare per utili
 Pasta all’uovo, salsa di pomodoro.



	3


	Pasta strudel

Gnocchi

Carne di maiale

Pasta sfoglia

Patata classica

Legumi
	Strudel vegetariano  “salsa al taleggio”

Gnocchi di patate alla piemontese

Saltimbocca alla romana

Patate mascottes, piselli alla francese

Millefoglie monoporzione



	4
	Pasta brisée

Pasta fresca all’uovo

Carne di maiale

Pasta frolla

	Mini quiche Lorraine

Tortelloni ricotta al profumo di erba cipollina con concassè di pomodoro

Scaloppine al vino bianco

Patate purea, pomodori alla provenzale

Crostata di mele 

	5
	Taglio al coltello

Pasta fresca

Fritture

Pan di spagna

Crema pasticcera

Bagna alcoolica
	Uovo in camicia su canapè con crema di peperoni  

Tagliolini con julienne di verdure e vellutata di pomodoro

Cotolettine di maiale ,  Fritto di ortaggi croccante 

Torta Chantilly



	6


	Salsa madre fredda

Impasti senza uova

Disosso

Tornitura ortaggi

Bavarese  

Cottura alla rosa
	Insalata Nizzarda con accompagno di salsa maionese (facoltativa)

Trofie alla ligure

Pollo disossato farcito glassato,  Giardinetto di ortaggi

Bavarese alla vaniglia con salsa di cioccolato



	7


	Pasta brisée

Riso e risotto

Sfilettatura

Tornitura 

Metodi di cottura

Gelato crema

Coulis
	Quiche ai porri e salmone 

Risotto con rucola gamberetti e curry

Filetto di orata in crosta di patate 

Legumi al vapore

Coppa Melba con lingue di gatto o tulip 
n°5 orate intere per sala

	8


	Pesce e crostacei

Pasta farcite all’uovo

Sfilettatura

Tornitura

Bavarese

Coulis
	Tortino di carciofi e patate

Tortelloni di pesce con Bisque di gamberi

Filetto di trota dorato e medaglione di burro all’acciuga

Patate naturali, carote glassate

Semifreddo allo  yogurt con coulis di fragole


	9


	Pasta sfoglia

Pasta fresca

Carni bianche

Verdure  tornite

Pan di Spagna

Crema pasticcera
	Sfogliatine ai porcini

Pappardelle al ragù d’anatra

Rollè di tacchino al latte

Tortino di patate raganate , zucchine tornite

Trancio diplomatico


	10


	Frittura 

Vellutata 

Pasta fresca paste farcite

Carni bianche di pollo

Pasta frolla

Crema pasticcera
	Mozzarella in carrozza

Tortelloni ricotta e spinaci con vellutata allo zafferano

Pollo alla cacciatora

Flan di spinaci 

Purè di patate

Crostata di cioccolato e nocciole


	11
	Preparazioni regionali
	Torta Pasqualina

Pizzoccheri alla valtellinese

Mondeghili Milanesi

Patate Parmantier 

Cavolfiori in salsa Mornay

Tarte tatin gelato alla vaniglia



	12
	Preparazioni regionali
	Fiori di zucca fritti

Croquette di riso con cuore di formaggio

Ossobuco in gremolada

Pure di patate

Torta della nonna con salsa al limone




	13


	Preparazioni regionali
	Lasagne alla Bolognese 

Pollo allo zafferano

Fagiolini al bacon 

Patate alla lionese

Torta sbrisolona con salsa vaniglia





