
PROGRAMMA DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

Classe quinta
Fitness (cardiofitness, potenziamento muscolare, Spinning )          
Tennis 

Squash

Arrampicata Sportiva

Vela -  Canoa

Hockey  Roller

Calcetto

Beach volley

Basket

Volley

Arti Marziali 

KichBox

esercizi di consapevolezza e percezione del proprio corpo

(educazione posturale/danza)

Esercizi di riporto in ambiente naturale.

Salute e igiene del proprio corpo. 

Alimentazione dello sportivo. 

Attività fisiche per il mantenimento della salute e del benessere 

Corso di primo soccorso.

Sperimentare strategie  tattiche  di gioco.

Fair play

