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	1. Agire nel sistema di qualità relativo alla filiera produttiva di interesse.

Riconosce e comprende le procedure e i processi definiti nelle attività previste in ambito scolastico:

· Modalità di accesso alle lezioni

· modalità di frequenza


	1) Riconosce e comprende le procedure delle capacità motorie legate alla percezione di se

Comprende i valori sociali dello sport e dimostra di aver acquisito una buone preparazione motoria maturando un atteggiamento positivo verso uno stile di vita sano e attivo
	Attività trainanti per il settore turistico alberghiero: fitness, sport, movimento e cura di sé. Esercizi a carico naturale.

Attività ed esercizi di opposizione e resistenza, con piccoli attrezzi e ai grandi attrezzi codificati e non codificati, circuiti, staffette, percorsi. Atletica leggera

Ginnastica Artistica Agilità  al suolo

      Abilità con la palla
	Le “prestazioni” del corpo:

prove di resistenza, velocità ,forza, mobilità articolare, equilibrio  e capacità coordinative

. Giocoleria ed equilibrismo.

            Pre-acrobatica
	Controlla azioni motorie in situazioni semplici
	Utilizza azioni motorie in situazioni combinate
	Padroneggia azioni motorie complesse in situazioni variabili con soluzioni personali

	2. Utilizzare tecniche di lavorazione e strumenti gestionali nella produzione di servizi e prodotti enogastronomici, ristorativi e di accoglienza turistica.

Conosce e distingue le tecniche di lavorazione, gli strumenti gestionali, nella produzione di servizi e prodotti previsti nelle attività in ambito scolastico:

· simulazioni eventi enogastronomici

· simulazione eventi ristorativi 

· simulazione  eventi di accoglienza turistica
	2) Essere in grado di eseguire giochi sportivi e di movimento praticabili a scuola e in strutture esterne alla scuola applicando il fair play

Sperimenta con il proprio corpo un’ampia gamma di attività motorie e sportive
	Moduli di attività  motorie e giochi sportivi che si possono ritrovare in strutture turistiche alberghiere:

Pallavolo – Basket – Calcio –

Badminton – Tennis
	Riuscire ad eseguire i fondamentali individuali degli sport trattati
	Guidato collabora alla riuscita del gioco,  rispetta  ruoli e compagni e accetta gli esiti
	Collabora attivamente alla riuscita del gioco con contributi personali, rispetta regole, ruoli e compagni e accetta gli esiti del gioco con equilibrio
	Nel gioco e nello sport risolve problemi motori applicando tecniche e tattiche ,  rispettando regole e valori sportivi
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	3. Integrare le competenze professionali orientate al cliente con quelle linguistiche, utilizzando le tecniche di comunicazione e relazione per ottimizzare  la qualità del servizio e il coordinamento dei colleghi

Utilizza gli strumenti linguistici di base propedeutici all’uso di linguaggi specifici in ambito interdisciplinare. Conosce e rispetta le regole di comportamento e la cura della persona. Interagisce e si relaziona con gli altri in modo rispettoso e costruttivo, sia in ambito interpersonale che di gruppo.

	3) Averee una buona percezione di se e delle capacità espressivo comunicative del corpo
	Esercizi di consapevolezza e percezione del proprio corpo

(educazione  posturale e linguaggio del corpo).
	Saper eseguire posture corrette

Essere in grado di comunicare semplici situazioni con un linguaggio non verbale

 
	Guidato utilizza alcuni linguaggi specifici, comunicativi ed espressivi in modo codificato
	Utilizza linguaggi specifici, comunicativi ed espressivi in modo personale
	Padroneggia molteplici linguaggi specifici, comunicativi ed espressivi trasmettendo contenuti emozionali

	4. Valorizzare e promuovere le tradizioni locali, nazionali e internazionali, in fatto di sicurezza, trasparenza  e tracciabilità dei prodotti.

Riconosce e descrive le tipologie del mercato turistico ed enogastronomico.

Conosce e descrive le risorse del territorio.
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	5. applicare le normative vigenti , nazionali e internazionali, in fatto di sicurezza, trasparenza e tracciabilità dei prodotti.
In base ad un contesto definito, scolastico, applica le nozioni e le indicazioni relative alle norme vigenti, nazionali e internazionali, in fatto di sicurezza, trasparenza e tracciabilità dei prodotti, attuando comportamenti consoni alla situazione.

	4) Assume comportamenti attivi, in sicurezza, per migliorare la propria salute e il proprio benessere
	Esercizi di consapevolezza in relazione a 

Salute  e igiene del proprio corpo. Alimentazione dello sportivo.

 Attività fisiche per il mantenimento della salute e del benessere.
	Assumere stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute.
	Guidato applica i comportamenti essenziali per la salvaguardia della salute, della sicurezza personale e del benessere
	Applica comportamenti che tutelano  la salute, la sicurezza personale e il benessere
	Applica autonomamente comportamenti che tutelano  la salute, la sicurezza personale ed è consapevole del  benessere legato alla pratica motoria

	6. Attuare strategie di pianificazione, compensazione e monitoraggio, per ottimizzare la produzione di beni e servizi in relazione al contesto

.

Pianifica semplici attività, con il supporto del docente e in contesto scolastico.
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