
Sabato 6 Maggio 2017

La Salute nel piatto
Gli ingredienti di una vita sana

Cosa succede quando la cucina diventa 
non solo tecnica ma anche Consapevolezza? 
Il messaggio di questo incontro è rivolto 
a famiglie e ragazzi, studenti di oggi e... 
Chef esperti  di domani. 
Perchè il benessere del nostro corpo passa 
anche dalla nostra tavola.

Ideato da Rossella de Focatiis
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GLI ILLUSTRI RELATORI

Giusi De Francesco
Naturopata e Terapeuta Olistica

Marchello Ghiselli
Naturopata, Docente in Naturapatia tedesca,
Iridologia, Riflessologia e Discipline Bio-Naturali

Marco Missaglia
Medico specialista in Scienza dell’alimentazione 

ed endocrinologia

Giovanna Perrone
Medico Chirurgo Specialista 
in Scienza dell’Alimentazione

Antonio Canino
Ostetrico Ginecologo 

Az. Ospedaliera Niguarda Cà Granda

Debora Cantarutti
Divulgatrice scientifica e consulente nutrizionale. 

Master in nutrizione Metodo Molecolare. Ideatrice 
e responsabile del progetto Scienza&Gusto. 

Luca Maria Pinoli
Medico chirurgo specialista in odontostomatologia, 

omotossicologia, medicina fisiologica di regolazione, 
dieto – terapia bionutrizionale  

Biblioteca comunale 
via Valvassori Peroni 56, Milano

dalle ore 9.00 alle ore 13.00
registrazione ore 9.30 

Prenotazione obbligatoria

Istituto Alberghiero 
A.  Vespucci

LOCATION


