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Curriculum vitae


	INFORMAZIONI PERSONALI
	Zeta Martina 
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Viale Monza, 20127 Milano (Italia) 
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 333333333333    
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 martinazeta@gmail.com 

	
	Sesso Femminile | Data di nascita 01/05/1996 | Nazionalità Italiana 


	
	Aiuto cuoco o addetto sala o barman o receptionist


	ESPERIENZA PROFESSIONALE
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	05/05/2012–04/07/2012
	Aiuto cuoco o addetto sala o barman o receptionist

	
	Ristorante Al Pozzo, Milano (Italia) 

	
	Periodo di alternanza scuola-lavoro
​Aggiungere solo attività di responsabilità o attività particolari


	ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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	08/07/2015
	Diploma di Istituto Professionale settore Servizi indirizzo "servizi per l'enogastronomia e l'ospitalità alberghiera" articolazione enogastronomia o servizio sala e di vendita o accoglienza turistica
	Livello 4 QEQ

	
	IPSEOA "Amerigo Vespucci", Milano (Italia) 

	
	Attestato HACCP e sicurezza del lavoro​


	COMPETENZE PERSONALI
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	Lingua madre
	italiano

	
	

	Altre lingue
	COMPRENSIONE
	PARLATO
	PRODUZIONE SCRITTA

	
	Ascolto
	Lettura
	Interazione
	Produzione orale
	

	inglese
	B1
	B1
	B1
	B1
	B1

	
	Diploma di studi in lingua inglese (B1) 

	francese o tedesco o spagnolo
	A1
	A1
	A2
	A2
	A2

	
	Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 


	Competenze comunicative
	Buone competenze comunicative acquisite durante iter scolastico, lavorativo o sportivo​


	Competenze organizzative e gestionali
	Buone competenze organizzative e gestionali maturate durante attività di volontariato presso casa di riposo o oratorio o attività sportiva​


	Competenze professionali
	Competenza di lavorare in team maturata nelle attività scolastiche di laboratorio e nelle attività di alternanza scuola-lavoro​


	Competenza digitale
	AUTOVALUTAZIONE

	
	Elaborazione delle informazioni
	Comunicazione
	Creazione di Contenuti
	Sicurezza
	Risoluzione di problemi

	
	Utente autonomo
	Utente base
	Utente base
	Utente base
	Utente autonomo

	
	Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

	
	Certificato ICT 


	Altre competenze
	Primo soccorso, canto, suono, attività sportiva agonistica, fotografia, meccanica​


	Patente di guida
	AM, B


	ULTERIORI INFORMAZIONI
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	Automunito, motomunito​




	
	Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base

 all’art.13 del D.Lgs 196/2003​ e all’art.13 GDPR 679/16
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