Programmazione moduli di laboratorio di cucina a.s. 2018/2019 classi quinte
	Lezione n
	Regione 
	Preparazione 

	1
	
	Coupelle di frolla con mousse di formaggi

Cannelloni alla nizzarda

Filetto di salmone con panure alle erbe, patate nature

Sacher  torte

	2
	
	 Calcioni di Ascoli

gnocchi alla ligure

arrosto di vitello con giardinetto di legumi

babà al rum con miele di acacia

	3
	Liguria
	Focaccia allo stracchino 

Pansotti alla genovese 

coque au vin con pure

semifreddo agli amaretti

	4
	Abruzzo 
	 Crostini alla Chietina 

Fregnacce ripiene alla salsiccia

Medaglione di filetto di maiale gratinato alle erbe

Patate alla Lionese

Soffioni Abruzzesi con salsa vaniglia

	5
	Campania 
	Sartù di riso vegetariano con coulis di pomodoro

Tortelloni di pesce con ragù di gamberi

Calamari ripieni con patate e olive

Patate naturali

Torta caprese con salsa Melba

	6
	Sicilia 
	 Caponata in agrodolce 

Arancine di riso alla siciliana

Involtini di pesce spada 

Melanzane alla campagnola 

MOUSSE al cioccolato fondente con fragola pralinata al cocco

	7
	Calabria 
	Polpette di melanzane 

Maccheruni au sugo

Baccalà alla calabrese

Bocconotti alla marmellata 

	8
	Puglia 
	Panzerotti pugliesi

Orecchiette con cime di rapa

Bombette pugliesi, patate Parmentier

Rosada alle mandorle 

	9
	Lazio
	Bigne con mousse ai formaggi

Fregnacce alla sabinese

Abbacchio alla romana

Paris brest



	10
	
	


