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A.S. 2022/23

La scuola è attenta alle problematiche legate all’alimentazione dei nostri allievi, pertanto invita i genitori degli alunni minorenni e gli studenti maggiorenni a segnalare attraverso questo modulo al Dirigente Scolastico eventuali intolleranze o allergie, al fine di poter pianificare e gestire al meglio le lezioni pratiche di laboratorio di Enogastronomia, cucina e sala e vendita.
Di seguito troverete una tabella illustrativa con l’elenco dei principali alimenti che possono provocare intolleranze e allergie. Si richiede di leggere attentamente il prospetto e di compilarlo, riportando sul retro del foglio relativo all’autocertificazione eventuali intolleranze/allergie. Tuttavia, durante le preparazioni in cucina, non si possono escludere contaminazioni accidentali, pertanto i nostri piatti possono contenere comunque una o più delle sostanze che creano allergie e intolleranze alimentari.
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[bookmark: _gjdgxs]AUTOCERTIFICAZIONE  
SEGNALAZIONE INTOLLERANZE/ALLERGIE ALIMENTARI
 
Il sottoscritto_____________________________________________________________________

[ ] genitore dell’alunno/a minorenne __________________________________________________

[ ] alunno/a maggiorenne____________________________________________________________

nato/a a________________________________________________il__________________ residente a______________________________________________via_______________________
Iscritto/a per l’anno scolastico:__________/______alla classe____________________Sez _______


DICHIARA


[] che lo studente NON HA allergie/intolleranze alimentari

[] che lo studente HA le seguenti allergie/intolleranze alimentari documentate
_____________________________________________________________________________ (allegare certificazione)


AUTORIZZO


[ ] ad effettuare la degustazione dei piatti e delle bevande durante i laboratori pratici

[ ] ad effettuare le degustazione dei soli piatti e bevande che non contengono allergeni dichiarati in autocertificazione 


Quanto dichiarato è stato sottoscritto dalla mia persona in completa fedeltà.
 


________________________, li ________________


                                                                                                         Firma
                                                                               (Del genitore o dello studente maggiorenne) 
             
                                                                              _____________________________________
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Frutta a guscio

mandorie (Amigdalus communis L.), nocciole (Corylus avellana),
noci (Juglans regia), noci di acagit (Anacardium occidentale),
noci di pecan [Carya illinoiensis(Wangenh) K. Koch],

noci del Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia vera),
noci macadamia o noci del Queensland (Macadamia ternifolia)
e i loro prodotti,

tranne per fa frutta a guscio utiizzata per la fabbricazione di
distillati alcolici, incluso I'alcol etilico di origine agricola.

Sedano
e prodotti a base di sedano.

Senape
e prodotti a base di senape.

Semi di sesamo
e prodotti a base di semi di sesamo.

Anidride solforosa

e solfiti in concentrazioni superiori a 10mg/kg o 10mg/l
espressi in termini di SO2 totale da calcolarsi per i prodotti cosi
come proposti pronti al consumo o ricostituiti conformemente alle
istruzion dei fabbricanti.

Lupini
e prodotti a base di lupini.

Molluschi
e prodotti a base di molluschi.

GLUTINE
Cereals containing
Wheat
FRUTTA
A GUSCIO
Nuts
CROSTACEI
Crustaceans
SEDANO UOVA
Celery Eggs
SENAPE PESCI
Mustard Fish
SEMI DI ARACHIDI
SESAMO Peanuts
Sesame
ANIDRIDE SOIA
SOLFOROSA Soya
Sulphur Dioxide
(Sulphites)
LUPINO
Lupin LATTE
Milk
MOLLUSCHI
Molluscs

sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze

Cereali contenenti glutine

(grano, segale, orzo, avena, farro, kamut

o i loro ceppi ibridati) e prodotti derivati,

tranne: Sciroppi di glucosio a base di grano, incluso destrosio;
Malto destrine a base di grano;

Sciroppi di glucosio a base di orzo;

Cereall utiizzati per Ia fabbricazione di distillat alcolici,
incluso I'alcol etilico di origine agricola

Crostacei
e prodotti a base di crostacei.

Uova

e prodotti a base di uova.
(sono comprese le uova di tutte le specie di animali ovipari)

Pesce

e prodotti a base di pesce,

tranne: gelatina di pesce utilizzata come supporto
per preparati di vitamine o carotenoidi;

gelatina o colla di pesce utilizzata come chiarificante
nella birra e nel vino.

Arachidi
e prodotti a base di arachidi.

Soia

e prodotti a base di soia,

tranne: olio e grasso di soia raffinato;

tocoferoli misti naturali (E306), tocoferolo D-alfa naturale,
tocoferolo acetato D-alfa naturale, tocoferolo succinato D-alfa
naturale a base di soia;

oli vegetali derivati da fitostero e fitosteroli

esteri a base di soia;

estere di stanolo vegetale prodotto da steroli di olio vegetale
a base di soia.

Latte

e prodotti a base di latte (incluso lattosio),
tranne: siero di latte utiizzato per la fabbricazione di distilati
alcolici, incluso I'alcol etilico di origine agricola;

attiolo.

(sono compresi latte bovino, caprino, ovino,

& ogni tipo di prodotto da essi derivato).




